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RELATÓRIO DE ATIVIDADES 

 

 

I. DADOS DA INSTITUIÇÃO 

Interessado: Hospital Mahatma Gandhi 

CNES: 2058626 

CNPJ: 47.078.019/0001-14 

Termo de Convênio: Programa Mais Santas Casas - 2022SS00318 

Valor: R$ 59.467,54 

Data da Assinatura: 29/12/2021   Vigência: 30/03/2022 

UGE Pagadora: 090196 

 

 

II. OBJETO DO CONVÊNIO 

CUSTEIO - Aquisição de reagentes para o Laboratório de análise clínica do Hospital; 

prestação de serviço para certificação digital dos profissionais da equipe multiprofissional, 

contratação de 01 enfermeiro para atender o módulo de regulação conforme prazo 

estabelecido; aquisição de medicamentos e aquisição de gás GLP, a fim de atendermos os 

indicadores do programa Mais Santas Casas. 
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III. OBJETIVO 

 Suprir estoque do laboratório garantindo reagente para 90 dias com o objetivo de 

realizar análises laboratoriais com o kit de internação para os pacientes admitidos 

no período; 

 Contratar 01 enfermeiro com o objetivo de melhorar a qualidade na regulação da 

Instituição, a fim atender o módulo de regulação conforme prazo estabelecido; 

 Aquisição de prestador de serviços para a certificação digital dos profissionais da 

equipe multiprofissional, no período, informatizando o prontuário dos pacientes; 

 Suprir o estoque da farmácia, garantindo medicamento para 90 dias, contemplando 

medicamentos modernos preconizados pelo RENAME; 

 Suprir estoque de gás GLP garantindo por 90 dias segurança alimentar e nutricional 

disponibilizando 05 refeições diárias para os usuários do SUS. 

 

IV. METAS PACTUADAS 

a) Metas Quantitativas 

Meta Proposta Descrição Indicador de Alcance Resultado Alcançado 
Percentual 
de Alcance 

Realizar média (baseado no 
último trimestre) de 82 

Kits de Internação para os 
pacientes admitidos no 

período e suprir 
atendimento no prazo de 

90 dias. 

Disponibilizar os 
reagentes para realizar 
os Kits de exames de 
internação para 100% 

dos pacientes 
admitidos no período. 

82 Kits de internações 
realizados nos pacientes 
admitidos no período/ 

total de internados 
admitidos no período x 

100 

Disponibilizado e 
realizado os Kits de 

exames de internação 
em todos os pacientes 
admitidos no período. 

100% 

Garantir 100% dos 
medicamentos prescritos 

conforme protocolo 
seguindo os guidelines 

mais atuais para o manejo 
dos tratamentos 

psiquiátricos. 

Disponibilizar os 
medicamentos 
previstos no 
protocolo. 

Número de 
medicamentos adquiridos 

seguindo 
protocolo/número de 

medicamentos prescritos 
no período x 100 

Garantida a aquisição 
de todos os 

medicamentos 
prescritos seguindo os 
guidelines atuais para o 
tratamento psiquiátrico. 

100% 
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b) Metas Qualitativas 

Meta Proposta Descrição Indicador de Alcance Resultado Alcançado 
Percentual de 

Alcance 

Implantar debate com 
os pacientes admitidos 
no período com o tema 

DST / HIV 
trimestralmente. 

Realizar debate com os 
pacientes com o tema 

DST / HIV 
trimestralmente pela 

equipe multiprofissional. 

Total de pacientes que 
participaram dos 

debates sobre o tema 
no período/ total dos 
admitidos no mesmo 

período x 100 

Realizado os debates 
com o tema DST / 

HIV, de forma 
trimestral, envolvendo 

todos os pacientes 
admitidos no período. 

100% 

Implantar protocolo 
para prescrição de 

medicamentos seguindo 
os guidelines mais 

atuais para o manejo 
dos tratamentos 

psiquiátricos. 

Implantar protocolo para 
prescrição de 

medicamentos seguindo 
os guidelines mais atuais 

para o manejo dos 
tratamentos psiquiátricos 

e capacitar a equipe 
médica. 

Número de 
profissionais da equipe 
médica capacitados/ 

número de 
profissionais 

médico contratados 
pela instituição no 

período x 100 

Implantado o protocolo 
para prescrição de 

medicamentos, com 
capacitação de toda a 

equipe médica da 
Instituição. 

100% 

 

V. COMENTÁRIO SOBRE A EXECUÇÃO DO CONVÊNIO 

Considerando o plano de trabalho apresentado, bem como as metas quantitativas e 

qualitativas pactuadas, cumpre informar que a execução do respectivo Termo de Convênio 

ocorreu conforme programada. 

Ainda, em relação as metas, segue detalhamento dos resultados obtidos durante a vigência 

do Convênio. 

Meta Quantitativa 1- disponibilização dos medicamentos prescritos seguindo os 

protocolos atuais para tratamento psiquiátrico. No período foram adquiridos 44.378 itens, 

sendo prescritos 39.352, garantindo assim 100% do tratamento medicamentoso aos 

pacientes. 

Meta Quantitativa 2- disponibilização dos reagentes para realização do Kit de exames 

para internação dos pacientes admitidos. No período foram admitidos 288 pacientes, sendo 

realizada as coletas de kit de exames laboratoriais em todos, garantindo assim 100% de 

exames realizados. 

Meta Qualitativa 1- realização de debate com os pacientes com o tema DST / HIV 

trimestralmente pela equipe multiprofissional. No período foram admitidos 288 pacientes, 
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onde a equipe multiprofissional do Hospital Mahatma Gandhi desenvolveu estratégias 

educativas de promoção e humanização no contexto das IST/HIV, cumprindo assim 

integralmente a meta pactuada. Segue no Anexo I o Relatório Trimestral da Equipe 

Multidisciplinar. 

Meta Qualitativa 2- implantação do protocolo para prescrição de medicamentos e 

capacitação da equipe médica. No período foi elaborado pela equipe médica da instituição 

o Protocolo de Prescrições de Medicamentos, bem como foram realizadas as capacitações 

com os profissionais médicos, cumprindo assim integralmente a meta pactuada. Segue no 

Anexo II o referido Protocolo. 

 

VI. CONCLUSÃO 

Diante da verificação do cumprimento total das metas e da ausência de contratempos na 

execução do convênio, constatamos que a parceria atingiu os objetivos estabelecidos com 

sucesso. 

 

 

 

 

 

 

Luciano Lopes Pastor 

Diretor-Presidente do Hospital Mahatma Gandhi 
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ANEXO I 

 

RELATÓRIO EQUIPE MULTIDISCIPLINAR 

  



 NUCLEO DE EDUCAÇÃO PERMANENTE  
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Relatório trimestral da equipe multidisciplinar do  

programa de prevenção as IST/HIV-aids 

 

No Brasil, de 2007 até junho de 2021, foram notificados no Sinan 381.793 casos de 

HIV e, em 2020, foram diagnosticados 32.701 novos casos. Os casos de aids em 2020 

chegaram a 29.917 – notificados no Sinan, declarados no SIM e registrados no Siscel/Siclom 

–, com uma taxa de detecção de 14,1/100 mil habitantes, totalizando, no período de 1980 a 

junho de 2021, 1.045.355 casos de aids detectados no país. Desde o ano de 2012, observa-se 

uma diminuição na taxa de detecção de aids no Brasil, que passou de 22,0/100 mil habitantes 

(2012) para 14,1/100 mil habitantes em 2020, configurando um decréscimo de 35,7%. 

Com o objetivo de contribuir para o alcance da missão do Programa Estadual de 

IST/Aids (PE-IST/Aids) que é diminuir a vulnerabilidade dos usuários às Infecções 

Sexualmente Transmissíveis (IST) e HIV/Aids; prevenir novas infecções; promover a 

qualidade de vida dessas pessoas, reduzir o preconceito, a discriminação e os demais impactos 

sociais negativos das IST/HIV/Aids. São realizadas reuniões preparatórias; Oficinas de 

diagnóstico; Elaboração de planos e Monitoramento para consolidação da Rede de cuidados 

em IST/HIV e Hepatites Virais. Apoiar as equipes multiprofissionais e coordenadores na 

implementação de monitoramento clínico nos serviços especializados. 

A Instituição desenvolve ações de monitoramento dos casos diagnosticados com 

IST/HIV na tentativa de diminuir o abandono de tratamento com intervenções biomédicas. 

Ações diagnosticas realizada com coleta de exames laboratoriais, conforme protocolo 

institucional, intervenções comportamentais que contribuem para o aumento da informação 

e da percepção do risco de exposição ao HIV e para sua consequente redução, mediante 

incentivos a mudanças de comportamento da pessoa e da comunidade ou grupo social em 

que o usuário está inserido. O objetivo dessas intervenções é oferecer aos usuários um 

conjunto amplo de informações e conhecimentos, de maneira a torna-los aptos a desenvolver 

estratégias de enfrentamento ao HIV/aids que possam melhorar sua capacidade de gerir os 

diferentes graus de risco a que estão expostos. 
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Quando o usuário é inserido no serviço, passa por uma triagem e classificação de 

risco, coleta de dados sobre seu histórico de saúde onde é avaliado pela equipe 

multiprofissional.  

É solicitado um kit de exames laboratoriais, incluindo VDRL, Hepatites, TR HIV 

imunocromatico.  Se o resultado for positivo, é coletado uma nova amostra e encaminhado 

ao laboratório de apoio. Confirmando o resultado positivo para IST/HIV, sendo necessários 

testes complementares para conclusão diagnóstica. O usuário será comunicado caso ele 

estiver com as condições mentais preservadas, a equipe multidisciplinar (medico, psicólogo 

e/ou enfermeiro) realiza o acolhimento e encaminha para a unidade de saúde de referência 

para iniciar o tratamento, ou dar continuidade. Se o usuário não estiver com suas faculdades 

mentais preservadas, o responsável será comunicado pelo serviço social. O usuário é 

orientado a dar continuidade ao tratamento, bem como seus familiares e equipamento de 

saúde de sua origem.  

Indicadores de internação no período entre 21/02/2022 a 21/05/2022, mostram 

que de 288 dos usuários inseridos no serviço foram realizadas 100% de coletas de kit de 

exames laboratoriais, sendo 6% (18) foram identificados com IST/Aids. Destes (11) Sífilis; 

(4) HIV + e (3) HCV, já iniciaram tratamento.  

Sendo assim, visando o enfrentamento do diagnóstico tardio e do abandono ao 

tratamento por meio da qualificação da vigilância e da assistência, o HMG desenvolve 

estratégias educativas de promoção e humanização no contexto das IST/HIV aids, conforme 

imagens a seguir. 
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ANEXO II 

 

PROTOCOLO DE PRESCRIÇÕES DE 
MEDICAMENTOS 
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Protocolo de prescrições de medicamentos seguindo os guidelines mais atuais para o manejo dos 

tratamentos psiquiátricos no Hospital Mahatma Gandhi 

 

Introdução 

 Os guidelines são “condutas e procedimentos desenvolvidos sistematicamente para auxiliar o médico em decisões 

sobre a melhor e mais apropriada conduta em situações clínicas específicas”. A tradução mais adequada, segundo a 

Associação Médica Brasileira, é “diretriz”. Outros países de língua portuguesa traduzem como “Normas de Orientação 

Clínica”. Por vezes são traduzidos como protocolos clínicos, algoritmos clínicos ou consensos, mas estes termos são 

em realidade situações especiais ou particulares dentro das diretrizes. Um consenso é elaborado por um grupo de 

especialistas, habitualmente uma sociedade médica científica. O algoritmo clínico é uma sequência padronizada de 

decisões. O protocolo é mais formalizado, estruturado e rígido. As diretrizes são documentos abrangentes dentro de 

um assunto específico; diferenciam-se de capítulos de livros e artigos por serem práticas e concretas, além de serem 

continuamente atualizadas com o avanço da Medicina. 

Em base de dados dos registros da instituição, no último ano foram realizadas 1090 internações psiquiátricas: 552 

referentes ao uso de múltiplas drogas (CID-10 – F19); 463 para tratamento por depressão grave (CID-10 – F32 e F33); 

115 com complicações decorrentes de esquizofrenia (CID-10 – F20); 66 usuários diagnosticados com transtorno afetivo 

bipolar (CID-10 – F31); ansiedade (CID-10 – F41) totalizaram 10 internações; e dois pacientes com diagnóstico de 

esquizoafetivos (CID-10 – F25). 

O corpo clínico do Hospital Mahatma Gandhi, ao ponderar os gastos com internações prolongadas e o uso de 

medicamentos mais modernos, concluiu que com a utilização dos medicamentos propostos pela instituição – todos 

contemplados no RENAME – reduz o tempo de internação, melhora a qualidade no atendimento, e possibilita o 

matriciamento dos pacientes para os demais serviços de seguimento da Rede de Atenção Psicossocial de forma mais 

dinâmica. 

Objetivo 

Adotar guidelines mais atuais para o manejo da exacerbação dos transtornos psiquiátricos, visando otimizar o 

tratamento e reduzir o tempo total das internações. 
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Prescrições 

A prescrição é formulada de forma individualizada após avaliação médica no momento da internação, sendo feita a 

coleta de dados com o próprio paciente (relato de sintomas e exame psíquico), de acompanhantes e do histórico de 

tratamentos anteriores (se disponíveis), estabelecendo assim uma hipótese diagnóstica segundo os critérios do 

Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais 5ª Edição (DSM-V) e uso dos grupos medicamentosos 

indicados como primeira linha para início do tratamento, disponibilizados pelo SUS, visando o tratamento ambulatorial 

com medicações disponíveis na Rede Pública. Havendo falha ou inadequação da terapêutica, é feita progressão para 

outras medicações (segunda linha ou de medicamentos de dispensação excepcional) até a remissão dos sintomas que 

suscitaram em internação. 

Grupo de Medicamentos Pactuados no Plano de Trabalho 

ANTIHISTAMÍNICO: 

Prometazina – comprimido 25mg VO 

Prometazina – solução injetável 25mg/ml IM 

TRATAMENTO DE ALCOOLISMO/ANTÍDOTO: 

Naltrexona - comprimido 50mg VO 

ANTICONVULSIVANTES: 

Fenitoína – comprimido 100mg VO 

Fenitoína – solução injetável 50mg/ml 5ml EV 

Fenobarbital – comprimido 100mg VO 

Fenobarbital – solução injetável 100mg/ml 2ml IM 

Diazepam – comprimido 5mg VO 

Diazepam – comprimido 10mg VO 

Diazepam – solução injetável 5mg/ml 2ml EV 

Clonazepam – comprimido 0,5mg VO 

Clonazepam – comprimido 2mg VO 

Lorazepam – comprimido 2mg VO 

Carbamazepina – comprimido 200mg VO  

Ácido Valproico – comprimido 250mg VO 
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ESTABILIZADORES DO HUMOR E ANTIDEPRESSIVOS: 

Carbamazepina – comprimido 200mg VO  

Divalproato de sódio – comprimido 500mg VO 

Carbonato de lítio – comprimido 300mg VO 

Quetiapina – comprimido 25mg VO 

Quetiapina – comprimido 100mg VO 

Citalopram – comprimido 20mg VO 

Sertralina – comprimido 50mg VO 

Venlafaxina – comprimido 75mg VO 

Amitriptilina – comprimido 25mg VO 

Nortriptilina – comprimido 25mg VO 

Clomipramina – comprimido 25mg VO 

Imipramina – comprimido 25mg VO 

Ácido valproico – comprimido 250mg VO 

Bupropiona – comprimido 150mg VO 

Desvenlafaxina- comprimido 50mg VO 

Trazodona – comprimido 50mg VO 

ANSIOLÍTICOS E HIPOSSEDATIVOS: 

Diazepam – comprimido 5mg VO 

Diazepam – comprimido 10mg VO 

Diazepam – solução injetável 5mg/ml 2ml EV 

Clonazepam – comprimido 0,5mg VO 

Clonazepam – comprimido 2mg VO 

Lorazepam – comprimido 2mg VO 

Alprazolam – comprimido 0,5 mg VO 

Alprazolam – comprimido 1 mg VO 

Bromazepam 3mg – comprimido VO 

ANTIPARKINSONIANOS: 

Biperideno – comprimido 2mg VO 

Biperideno – solução injetável 5mg/ml 1ml IM/EV 
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ANTIPSICÓTICOS: 

Clorpromazina – comprimido 25mg VO 

Clorpromazina – comprimido 100mg VO 

Clorpromazina – solução injetável 5mg/ml 5ml IM/EV 

Levomepromazina – comprimido 25mg VO 

Levomepromazina – comprimido 100mg VO 

Haloperidol – solução injetável 5mg/ml 1ml IM 

Haloperidol – comprimido 5mg VO 

Haloperidol – comprimido 1mg VO 

Risperidona – comprimido 1mg VO  

Risperidona – comprimido 2mg VO 

Olanzapina – comprimido 5mg VO 

Olanzapina – comprimido 10mg VO 

Quetiapina – comprimido 25mg VO 

Quetiapina – comprimido 100mg VO 

Olanzapina – comprimido 2,5mg VO 

Clozapina – comprimido 25 mg VO 

Clozapina – comprimido 100 mg VO 

BETA-BLOQUEADORES: 

Propanolol – comprimido 40mg VO 

OUTROS/EMERGÊNCIA: 

Midazolam – solução injetável 5mg/ml 3ml IM/EV 

 

 

 

____________________________         
   Dr. Rafael de Abreu Ferreira                           

   MÉDICO PSIQUIATRA 
CRM-SP 183.741 – RQE 94.424                                
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